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Стандарт операционных процедур:
Сбор и доставка биоматериала для пробы Реберга
1. Цель: соблюдение требований по сбору и транспортировке биоматериала для пробы Реберга 
2. Область применения: клинические и параклинические отделения медицинской организации.
3. Ответственность: Средний и младший медицинский персонал медицинской организации.
4. Определение:
Проба Реберга  или метод оценки уровня клубочковой фильтрации (эффективного почечного кровотока) или клиренс эндогенного креатинина, скорость клубочковой фильтрации (англ. Glomerular filtration rate, GFR) —  это метод определения эффективного почечного кровотока (клубочковой фильтрации канальцевой реабсорбции), с помощью которого оценивают очистительную способность почек. Метод основан на определении почечного клиренса экзогенного креатинина.

Показания к проведению пробы Реберга:

· анализ работы почек, в частности, в период обострения хронических заболеваний (пиелонефрит, почечная недостаточность и прочее).
· изучение влияния тяжелых физических нагрузок на состояние организма.
· анализ работы почек при наличии патологий сердца и сосудов.
· исследование уровня развития болезней эндокринной системы.

5. Ресурсы:
1) идентифицированная емкость (контейнер) для сбора мочи;
2) нестерильные перчатки;
3) антисептическое мыло, кожный антисептик для обработки рук; бумажные салфетки
4) контейнер для транспортировки биоматериала пациента (кровь) на исследование
5) контейнер для транспортировки биоматериала пациента (моча) на исследование.
6. Документирование: 
1) направление на исследование мочи (проба Реберга);
2) направление на биохимическое исследование крови (креатинин).
7. Основная часть процедуры:
1) Представить себя пациенту;

2) Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам Больницы; 

3) Объяснить цель и ход процедуры;

4) Утром пациент мочиться в туалет.

5) Отмечается время начала сбора мочи:

1 вариант (моча собирается в течение 2-х часов) - определяется общий обьем собранной мочи, из общего обьема- 50 мл мочи доставляется в лабораторию, в направлении указывается ФИО, полная дата рождения, рост, вес пациента и общий обьем собранной мочи в мл, а также время, за которое собрана моча;
2 вариант (моча собирается в течение суток) - определяется общий объем выделенной мочи в мл, из общего объема забирается 50мл в отдельную
емкость и доставляется в лабороторию. В направлении обязательно указывается ФИО, полная дата рождения, рост, вес пациента, количество мочи выделенной за сутки в мл и время начала сбора и окончания мочи;
6) В этот же день натощак необходимо провести забор крови на биохимическое исследование (креатинин) согласно Стандарту операционных процедур по забору крови на биохимическое исследование;
7) Транспортировка биоматериала осуществляется в специальном контейнере, при этом необходимо надеть нестерильные перчатки;
8) После передачи биоматериала в лабораторию вместе с бланком направления, необходимо утилизировать перчатки в КБСУ для медицинских отходов класса «Б» в лаборатории и обработать руки согласно методическим рекомендациям по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК.
8. Примечание:
1) Все время сбора суточной мочи, контейнер хранится в прохладном месте;
2) Если по ошибке, хотя бы одна из порций мочи, не была собрана в контейнер, вся моча, собранная до этого, должна быть вылита и сбор мочи, начинают снова.

9. Ссылки:

1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;

2) Приказ Председателя Комитета государственного санитарно- эпидемиологического надзора МЗ РК от 23.04.2013 г. № 111 «Методические рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК»;

3) Приказ и.о. Министра здравоохранения Республики Казахстан от 27 марта 2018 года № 126 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно – эпидемиологические требования к организации и проведению санитарно – противоэпидемических, санитарно – профилактических мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний»
4) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года №676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнениями от 5 июня 2018 года), Приложение 2. Глава 4: Лечение и уход за пациентом, Параграф 3: Лечение и уход за пациентом, Параграф 4: Лабораторные услуги и служба крови. 90. Обращение с биоматериалом пациента;

5) Комплект методических материалов по безопасности инъекций и сопутствующим процедурам. Приложение А: показания к использованию перчаток в системе здравоохранения. Всемирная организация здравоохранения, 2011 г;

6) The Global Patient Safety Challenge – clean care is safer care. Information sheet 6: Glove use. World Health Organization, 2006;

7) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова О.В. Основы сестринского дела. 2005 год;

8)  «Стандарт операционных процедур: Взятие крови из вены на биохимическое исследование» Больницы;

9) «Правила идентификации пациентов» медицинской организации.
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